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Riz aux tomates sauce creme
ciboulette

Blé au mais et fromage

Crépe au fromage

Pizzeta

Carottes rapées AB\'

Concombre au fromage de
brebis

Paté de foie

Cervelas vinaigrette

Fruit frais AB

Panna cotta et son coulis

lle flottante

Riz sauté aux petits pois, m Boeuf aux olives Couscous aux boulettes de m Carbonara de poisson
oignons et ceuf soja, pois chiches et fruits secs P
. . _ Y Légumes du couscous /
Petits pois cuisinés Courgettes poélées Ssemoule Farfalles
[
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
[
Fruit frais AB Panna cotta et son coulis lle flottante Fruit frais 655
Fromage blanc et sa compotée Mousse noix de coco
de rhubarbe
Riz aux tomates sauce creme Crépe au fromage Carottes rapées y Paté de foie
ciboulette P & P AB
Riz sauté aux petits pois, m Boeuf aux olives Couscous aux boulettes de m Carbonara de poisson
oignons et ceuf soja, pois chiches et fruits secs P
. . N Ny Légumes du couscous
Petits pois cuisinés Courgettes poélées g semoule / Farfalles
[
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais 655

restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

Producteurs locaux:
}&) Les ceufs: Gaec de I'Eau Vive
Fruits et Iégumes: Fruidis

Pain: Tradéoz
Légumes secs: Orsonneau

Dinde: Ferme de la Bregeonnerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Un élément "bio" compose votre menu chaque jour.

90% des patisseries, riz au lait et entremets sont fait
"maison".
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ELFIE258

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




