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Betteraves vinaigrette

Cocktail de concombre et
pommes

Pommes de terre, cornichons,
ceufs & fromage

Mousse d'avocat et tortillas

Courgettes rapées au curry

Haricots verts vinaigrette

Salade verte, Edam et
Mimolette

Coleslaw

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon grill sauce miel &
Moutarde

Lentilles au jus

Pané de sarrasin blé et
poireaux

Ratatouille

Gratin de macaronis a
I'emmental
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Salade verte

Filet de colin au chorizo

Riz aux petits légumes

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

Fruit frais

Riz au lait au caramel au
beurre salé

Creme dessert a la vanille

Flan aux pépites de chocolat

Pain perdu

Fruit frais

MENU DES
MATERNELLES
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AB

Betteraves vinaigrette

Jambon grill sauce miel &
Moutarde

Lentilles au jus

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Pommes de terre, cornichons,
ceufs & fromage

Pané de sarrasin blé et
poireaux
Ratatouille

Fromage ou Laitage

Riz au lait au caramel au

beurre salé

Courgettes rapées au curry

Gratin de macaronis a
'emmental
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Salade verte

Fromage ou Laitage

Flan aux pépites de chocolat

Salade verte, Edam et
Mimolette

Filet de colin au chorizo

Riz aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Producteurs locaux:

& Les ceufs: Gaec de I'Eau Vive
Fruits et Iégumes: Fruidis
Pain: Tradéoz

Légumes secs: Orsonneau
Dinde: Ferme de la Bregeonnerie

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus
de saison

Un élément "bio" compose votre menu chaque jour.

90% des patisseries, riz au lait et entremets sont fait
"maison".
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ELFIE258

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




